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Parametry techniczne — Mitochondriak® mini:

Model: Mitochondriak® mini

Wymiary dt. x wys. x gt.: 150*95*40 mm

Waga: 0,45 kg

Liczba diod LED: 12 podwdjnych diod LED * 3 W
Moc: 36 W

Kat oswietlenia: 30

Intensywnos¢: 31 mW/cm2 z odlegtosci 6 cm
Napiecie wejsciowe: 5V, 2A

Dtugosci fal: 630, 670, 760, 810, 830, 850 nm

Odpowiedni do stosowania: Lokalne

EMF: Zero w zalecanej odlegtosci
Migotanie: Zero flicker

Materiat: Metal

Zasilanie: Bateria

Timer: Wbudowany 20-minutowy timer
Gwarancja: 2 lata
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Prezentacja + Jak dziata terapia $wiattem czerwonym i
podczerwonym:

Wprowadzenie:

Dziekujemy za zakup urzadzenia do terapii Swiattem marki
Mitochondriak®. Wybrali Paristwo panele, ktdre zostaty specjalnie
zaprojektowane, aby zapewni¢ jak najlepsze wrazenia, ale takze efekt
terapii Swiattem czerwonym i podczerwonym. Panel Mitochondriak®
mini zawiera réwniez 6. dtugos¢ fali, dzieki czemu pokrywa cate spektrum
cytochromu C oksydazy, a nasze mitochondria bedg w stanie produkowa¢é
jeszcze wiecej wody pozbawionej deuteru, co pozwoli Paristwu przenies¢
terapie na nowy poziom. Wiecej informacji na ten temat mozna znalez¢
na naszej stronie internetowe;j i blogu:

www.mitochondriak.pl

Dzieki swojej porecznosci i rozmiarom panel mini nadaje sie do kazdego
miejsca. Mozna go tatwo wtozy¢ do torby i zabra¢ do pracy, szkoty lub na
sitownie. Nadaje sie szczegdlnie do stosowania miejscowego.

Jak to dziata:

Terapia $wiattem czerwonym i podczerwonym (w jezyku angielskim
okreslana réwniez jako RLT — Red Light Therapy lub LLLT — Low Level Laser
Therapy) to terapia wykorzystujaca swiatto czerwone lub bliskie
podczerwieni (tzw. NIR).

Diody LED w panelach s3 zaprojektowane tak, aby emitowaty swiatto
tylko o bardzo specyficznych, zaprogramowanych wczesniej,
terapeutycznych dtugosciach fal. Panele mitochondrialne wykorzystujg
dtugosci fal, ktére majg udowodnione pozytywne dziatanie biologiczne.
Wiekszos¢ literatury klinicznej wskazuje, ze swiatto w zakresie od 600 nm
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http://www.mitochondriak.pl/

do 850 nm jest wyjgtkowo skuteczne, gtéwnie ze wzgledu na jego wptyw
na oddychanie komdérkowe w mitochondriach, ale takze na wode, skére i
kolagen. Dlatego firma Mitochondriak wybrata jako podstawe az 6
dtugosci fal, ktére majg najbardziej udowodnione dziatanie biologiczne.

Urzadzenie mini zapewnia naswietlanie widzialnym swiattem czerwonym
o dtugosci fali 630 nm, 670 nm i 760 nm oraz niewidzialnym Swiattem
bliskiej podczerwieni (tzw. NIR) o dtugosci fali 810 nm, 830 nm i 850 nm.
Te dtugosci fal Swiatta zapewniaja dodatkowe efekty terapeutyczne.

12 sztuk podwdjnych diod LED

rid Fe = R0 - - - sl NIR
:\Q}} \g', -\G‘; (630/670/760nm) _ (810/830/850 nm)
o © - REDID

630,670 a 760 nm
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810, 830 a 850 nm

6 biologicznie aktywnych dtugosci fai wspomagajacych mitochondria
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Czerwone $wiatto 630, 670, 760 nm:

Wiekszos¢ Swiatta
czerwonego jest
~ absorbowana przez
skdre, co prowadzi do
zwiekszonej produkcji
kolagenu i
optymalnego stanu
1 Swiatlo zdrowia skory.
czerwone Swiatto czerwone 670
(RED) nm najlepiej

o stymuluje produkcje
\\ 5“."?"?".’ ATP i zmienia lepko$¢
bllskle{ . wody w
. - podczerwieni mitochondriach.
/  (NIR)

Swiatto bliskiej podczerwieni 810,
830, 850 nm:

Bliskie podczerwone
Swiatto wnika gtebiej
W organizm,
poprawiajac
regeneracje miesni i
zmniejszajac bol
stawow. Stymuluje
réwniez mitochondria
i oddychanie
komorkowe.
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Ogdlne korzysci terapii:

Swiatto czerwone (RED):

- Wspomaga funkcjonowanie watroby - Korzystne dla ptuc

- Wspomaga krazenie

- Korzystne dla kosci

- Korzystne dla nerek

- Odbudowa skéry

- Wspomaga gojenie miesni

- Pomaga w regeneracji krwi

- Pomaga w leczeniu bélu

- Korzystny dla serca

- Utatwia gojenie sie ran

- tagodzi blizny

- Pomaga poprawi¢ metabolizm

- Wzmacnia zmysty

- Poprawia lepko$¢ wody w organizmie - Poprawia produkcje ATP

Bliskie promieniowanie podczerwone (NIR):

- tagodzi bdl

- Wzmacnia enzymy

- tagodzi objawy alergii

- Poprawia wrazliwos¢ skory na
promieniowanie UV

- Odbudowa skory

- Pomaga w gojeniu miesni i
tkanki tacznej

@ MITOCHONDRIAK®

- Pomaga przy skreceniach

- Przyspiesza gojenie i dodaje
energii

- Przyspiesza gojenie oparzen

- Przyspiesza gojenie sie uszkodzen

skory
- Przyspiesza gojenie sie ran

- Wzmacnia funkcje
mitochondridow
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Uruchomienie panelu:

Krok 1 - taduj panel przez 4 godziny.

Wyjmij urzgdzenie Mini do terapii Swiattem czerwonym z opakowania
wraz z kablem USB i adapterem. Przed pierwszym uzyciem nataduj
urzadzenie. Podtgcz kabel USB do prawego rogu urzadzenia, a drugi
koniec do adaptera, a nastepnie do sieci. Wtgcz zasilanie sieciowe, aby
rozpocza¢ fadowanie urzadzenia.

Krok 2 — Panel jest gotowy do uzycia

Gdy panel jest natadowany, jest gotowy do uzycia. Panel mozna tatwo
wiaczy¢ i wytgczyé za pomocy przycisku ON/OFF i rozpoczaé terapie
Swiattem czerwonym.

Zielona dioda LED:

Miga podczas tadowania

- -

ON/OFF « « Zasilanie

Czerwona dioda LED:
Miganie sygnalizuje stabg baterie (panel bedzie wkrétce wymagat
natadowania)
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Stan i zywotnos¢ baterii:

Kontrolki LED jako wskaznik stanu baterii:

Zielona dioda LED:

- Miga podczas tadowania panelu i zaczyna swieci¢, gdy bateria
jest natadowana w 85% (wystarcza to na okoto trzy do czterech
20-minutowych cykli).

- Zalecamy jednak, aby panel byt zawsze tadowany do petna przez
4 godziny.

Czerwona dioda LED:
- Gdy panel jest w petni natadowany, nie miga.
- Gdy zacznie miga¢, a po 30 sekundach zgasnie, oznacza to
stabszg baterie. Panel nadal wytrzyma jednak od 1 do 4 cykli.
- Gdy zacznie $wiecic sie przez 30 sekund, oznacza to
roztadowanie panelu — panel nalezy natadowac!

Zywotnosé baterii + fadowanie:

1. Panel minitaduje sie przez 4 godziny.
2. Panel mini wytrzymuje od 5 do 6 cykli (czyli od 110 do 120
minut) na jednym petnym tadowaniu.
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Sprawdz, czy nie jestes wrazliwy na swiatto:

Przed uzyciem panelu do terapii $wiattem czerwonym zalecamy
sprawdzenie swojej wrazliwosci na $wiatto. Mozna to zrobi¢ w
nastepujacy sposob:

Wystaw obszar np. przedramienia na odlegtos¢ 15 cm od urzadzenia, na
dziatanie Swiatta przez 3 minuty. Jesli poczujesz jakiekolwiek
zaczerwienienie lub dyskomfort, mozesz by¢ wrazliwy na swiatto i
zalecamy skonsultowanie sie z lekarzem lub pracownikiem stuzby zdrowia
przed uzyciem urzgdzenia.
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Mozliwe problemy i rozwigzania:

Panel mini nie wtacza sie:

- Upewnij sie, ze panel jest w petni natadowany. Przed pierwszym
uzyciem pozostaw go na co najmniej 3 godziny bez przerwy w
tadowaniu.

- Upewnij sie/sprawdz, czy panel nie jest fizycznie uszkodzony
(np. pekniety lub nie ma sladéw upadku na ziemie).

- Upewnij sie, ze uzywasz kabla tadujgcego dostarczonego wraz z
urzadzeniem.

- Jesli panel nadal nie chce sie wiaczy¢, skontaktuj sie z naszym
dziatem pomocy technicznej.

Panel mini nie chce sie tadowac:

- Upewnij sie, ze uzywasz kabla fadujgcego dostarczonego wraz z
urzadzeniem.

- Upewnij sie, ze adapter jest wtgczony i podtgczony do sieci
elektryczne;j.

- Zapewnij co najmniej 2 godziny nieprzerwanego tadowania.

- Jedli panel nadal nie chce sie witgczy¢, skontaktuj sie z naszym
dziatem pomocy techniczne;j.

Panel mini jest nieco goracy:

- Panel moze sie nieco nagrzewac po kilku minutach, w zaleznosci
od temperatury otoczenia i czasu uzytkowania. Nie nalezy sie
jednak tym przejmowac. Jest to normalne zjawisko. W takim
przypadku zalecamy postawienie panelu na stole lub wytgczenie
go na kilka minut i wznowienie uzytkowania pdzniej.
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Czesto zadawane pytania (FAQ):
Jak dziata terapia swiattem czerwonym?

Fotony Swiatfa czerwonego i podczerwonego umozliwiajg naszym
komérkom efektywne wykorzystanie tlenu, minimalizujgc absorpcje
tlenku azotu przez cytochrom C oksydaze i wytwarzajgc w ten sposob
wystarczajaca ilos¢ wody i ATP. Tylko terapia $wiattem czerwonym moze
wnikna¢ gteboko w organizm i do naszych mitochondriéw, aby
stymulowac produkcje ATP, gojenie, regeneracje, a tym samym pomaoc
poprawi¢ wyglad, wydajnos¢ i ogélne samopoczucie.

W jakich problemach terapia moze mi pomaoc?

Terapia Swiattem czerwonym jest stosowana na przyktad w celu
ztagodzenia skurczow miesni, niewielkich béléw miesni i stawdw, a takze
ztagodzenia bdlu i sztywnosci zwigzanej z zapaleniem stawodw. Jest
réwniez stosowana w sporcie lub podczas wysitku fizycznego w celu
poprawy regeneracji, zwiekszenia produkcji ATP lub poprawy ogdlnego
samopoczucia.

Jak dtugo i z jakiej odlegtosci nalezy stosowac naswietlanie?

Ogodlne zalecenia dotyczace korzystania z panelu mini sg nastepujace:
Aby uzyskac optymalne wyniki, zalecamy korzystanie z panelu w
odlegtosci od 7 do 20 cm od ciata i naswietlanie przez okoto 10 do 15
minut na obszar. 1 do 2 razy dziennie, 5 do 7 dni w tygodniu.

Panel mini posiada rowniez wbudowany 20-minutowy timer, wiec nie
musisz w ogole pilnowac czasu. Po prostu ciesz sie terapig lub wykorzystaj
jg do ,,medytacji” lub refleks;ji.

- W celu leczenia powierzchniowych czesci ciata (zmarszczki, produkcja kolagenu,

regeneracja miesni, bdl, testosteron, tarczyca, funkcje odpornosciowe) nalezy
stosowac okoto 5 do 10 minut na obszar, raz lub dwa razy dziennie.
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- W celu leczenia gtebszych czesci ciata (kosci, narzady, wydajnos$¢ mézgu, utrata
tkanki ttuszczowej, blizny, jakos¢ snu, regeneracja miesni, zdrowie jelit i mikrobiom,
porost wtosdw, stany zapalne) nalezy stosowac urzgdzenie przez okoto 10 do 20
minut na dany obszar, raz lub dwa razy dziennie.

Wyniki i oczekiwania?

Czas potrzebny do zauwazenia korzysci i poprawy zalezy od Twoich celéw
zdrowotnych. Korzysci ptyngce z terapii $wiattem dla zdrowia komérek
zostaty doktadnie udowodnione w setkach badan klinicznych (wiele z nich
mozna znalez¢ na stronie www.mitochondriak.pl), wiec mozesz mie¢
pewnos¢, ze Twoje ciato czerpie korzysci z kazdej terapii, chociaz efekt
moze nie by¢ natychmiastowy, jak np. w przypadku spozycia kawy.
Istnieje jednak wiele czynnikdw, ktére moga wptywac na to, jak szybko
odczujesz poprawe swoich objawéw. Niektorzy ludzie odczuwaja korzysci
juz po kilku dniach. Jednak ogdlna poprawa zdrowia lub probleméw
zwigzanych ze skérg moze trwac od 8 do 12 tygodni konsekwentnego
stosowania. Codzienne stosowanie panelu do terapii Swiattem
czerwonym pozwala zmaksymalizowa¢ tempo gojenia sie organizmu.

Czy naprawde kluczem jest konsekwencja?

Nalezy pamietac, ze podobnie jak w przypadku rytmu dobowego i
naturalnej ekspozycji na Swiatto stoneczne, najwazniejsza jest
regularnosé/konsekwencja.

Dlatego zalecamy stosowanie panelu do terapii $wiattem czerwonym
codziennie lub co najmniej 5 razy w tygodniu. Aby uzyska¢ dodatkowe
korzysci zdrowotne, w tym ztagodzenie bélu, napiecia i stresu, pomocne
moze by¢ nawet 3 zabiegi dziennie. Fotobiomodulacja (PBM) lub terapia
Swiattem jest w zasadzie ,pokarmem” dla komorek, a zwtaszcza
mitochondridow.

Nalezy zatem pamietaé¢, ze podobnie jak w przypadku prawdziwego
pozywienia, niestety wiekszos¢ ludzi nie otrzymuje odpowiedniej ilosci
zdrowego sSwiatta, ktdrego potrzebuje ich organizm i mitochondria, aby
zapewnic¢ optymalne samopoczucie. Z tego powodu ich organizm moze
reagowac objawami podobnymi do detoksykacji. Jesli wiec odczuwasz
tego typu efekty, zalecamy rozpoczecie od 1-2 minutowych zabiegéw na
danym obszarze, powoli zwiekszajgc czas do 10 minutowych sesji w ciggu
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2-3 tygodni, az organizm przyzwyczai sie do terapii. Jak zawsze, jesli masz
jakiekolwiek obawy dotyczgce stosowania fotobiomodulacji, zalecamy
skonsultowanie sie z zaufanym lekarzem lub pracownikiem stuzby
zdrowia.

Czy Swiatfo moze zaszkodzi¢ oczom?

Typowe ludzkie oko reaguje na dtugosci fal od 400 nm do 700 nm. Swiatto
emitowane przez to urzadzenie jest widzialne w zakresie czerwieni lub
niewidzialne w zakresie podczerwieni. Oznacza to, ze oczy widzg tylko
niektdre dtugosci fal emitowane przez panel. Swiatto podczerwone jest
korzystne zarowno dla oczu, jak i innych czesci ciafa. Do korzystania ze Swiatta
podczerwonego nie sg potrzebne okulary ochronne, jednak zalecamy ich
noszenie.

Swiatto czerwone jest bardzo jasne, dlatego moze by¢ nieprzyjemne dla oczu.
Zwtaszcza jesli jestes wrazliwy na swiatto lub masz uszkodzone oczy. Zazwyczaj
wystarczy zamknac oczy, aby uzywac Swiatta bezposrednio na twarz. Jesli jednak
nie jestes pewien lub Swiatfo przeszkadza Ci zbytnio, zalecamy skonsultowanie sie
ze specjalistg lub lekarzem.

Czy podczas naswietlania nalezy mie¢ zamkniete oczy?

Zalecamy zamkniecie oczu i nie kierowanie Swiatta bezposrednio do oczu.
Swiatto czerwone i podczerwone przenika przez cienkg powieke. Jesli éwiatto
przeszkadza Paristwu zbytnio, nalezy zatozy¢ okulary ochronne, ktére sa
dofaczone do kazdego panelu.

Co sie stanie, jesli przediuze czas naswietlania?

Biorgc pod uwage, ze terapia $wiattem czerwonym nie zawiera promieniowania
UV ani nie powoduje nadmiernego efektu grzewczego, nie wigze sie z nig ryzyko
zwigzane z nadmierng iloscig Swiatta czerwonego. Istnieje jednak cos takiego jak
,nadmierna dawka” i podobnie jak w przypadku wszystkiego innego (w tym
czystej wody), jesli cos jest dobre, nie oznacza to koniecznie, ze wiecej bedzie
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jeszcze lepsze. Nadmierne stosowanie terapii Swiattem czerwonym
najprawdopodobniej po prostu doprowadzi do mniej pozytywnych efektow,
poniewaz komarki bedg nadmiernie stymulowane.

Dlatego po prostu zalecamy przestrzeganie instrukcji zawartych w podreczniku
dotaczonym do urzadzenia. W ten sposdb bedziesz miec pewnos¢, ze
otrzymujesz skuteczng dawke.

Dlaczego niektére diody LED nie Swiecg?

Nie ma powodu do obaw, diody LED dziatajg. Panel zawiera jednak 6
dtugosci fal, ktdre sg podzielone w nastepujgcy sposéb:

4 sztuki 630+810 nm, 4 sztuki 670 + 830 nm i 4 sztuki 760 + 850 nm

Widoczne dla ludzkiego oka s3 tylko 630 i 670 nm, co oznacza, ze
zobaczysz Swiecgce 8 diod LED (patrz rysunek).
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Co zawiera opakowanie:

- Mitochondriak® mini

- Praktyczne opakowanie
- Adapter 5V 2A

- Kabel USB

- Instrukcja obstugi

- Okulary ochronne
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Uwagi i ostrzezenia:

- Produkty marki Mitochondriak® przeznaczone do terapii Swiattem nie s
urzadzeniami medycznymi. Korzystanie z naszych produktéw w zadnym
wypadku nie zastepuje wizyty u lekarza ani opieki zdrowotne;.

- Nie patrz bezposrednio na diody LED ani ich odbicie w lustrze, poniewaz
moze to spowodowac tymczasowe podraznienie oczu.

- Jesli przyjmujesz jakiekolwiek leki, skonsultuj sie z lekarzem.

- Nie uzywaj panelu mini, jesli jeste$ wrazliwy na Swiatto.

- Nie pozwalaj dzieciom korzystac¢ z panelu mini bez nadzoru.

- Kobietom w cigzy zalecamy uzywanie po konsultacji z lekarzem.

- Panel mini nie moze by¢ uzywany przez osoby $pigce lub nieprzytomne.

- Nie uzywaj panelu mini na otwarte rany, poniewaz ciepto moze
spowodowacé krwawienie.

- Nie uzywaj panelu mini w pofaczeniu z masciami i balsamami
zawierajacymi sktadniki wytwarzajgce ciepto, poniewaz moze to
spowodowac oparzenia skory.

- Nalezy unika¢ upuszczania panelu do jakichkolwiek ptynéw i wody.
- Nie rzucaj panelu na ziemie.

- Nie nalezy naswietla¢ zadnej czesci ciata dtuzej niz 20 minut
jednorazowo.

- Uzywanie panelu mini w sposéb inny niz opisany w niniejszej instrukcji
powoduje utrate gwarancji i moze prowadzi¢ do powaznych obrazen.
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Bezpieczenstwo/elektrycznosé:
- Nie uzywaj urzadzenia w poblizu wody.

- Nie nalezy polewac urzadzenia woda ani w zaden sposdb narazaé go na
dziatanie wody.

- Nie przechowuj urzadzenia, nawet wytgczonego, w miejscu, gdzie
temperatura przekracza 60 °C (140 F).

- Nie uzywaj urzgdzenia, jesli jest uszkodzone. Moze to spowodowac
porazenie pragdem lub obrazenia.

Przed uzyciem urzadzenia zalecamy skonsultowanie sie z lekarzem, jesli
dotyczy Cie ktores z ponizszych:

- jestes wciazy,

- przyjmujesz leki zwiekszajgce wrazliwos¢ na swiatto,

- cierpia na jakikolwiek rodzaj nowotworu,

- stosujesz leki steroidowe lub kremy steroidowe,
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Konserwacja i instrukcje czyszczenia:

Konserwacja

Panel mini nie wymaga zadnej konserwacji poza zwyktym czyszczeniem i
ostroznym obchodzeniem sie z nim.

Czyszczenie urzadzenia

1. Whyigcz urzadzenie, przetaczajac przetgcznik do pozycji wytgczonej.

2. Odtacz zasilacz od gniazdka elektrycznego.

3. Powierzchnie urzgdzenia nalezy czysci¢ wylacznie suchg szmatka
lub $ciereczka do kurzu i przed uzyciem upewnic sie, ze urzadzenie
jest suche.

4.  Unikaj stosowania jakichkolwiek agresywnych srodkéw
czyszczacych lub wybielaczy, a takze wilgotnych Sciereczek,
poniewaz moga one uszkodzi¢ urzgdzenie.

Wskazowki:

- Urzadzenie nadaje sie do uzytku wytgcznie w pomieszczeniach
zamknietych i suchym otoczeniu.

- Nie umieszczaj panelu w poblizu zrédet ciepta lub wilgoci ani w
bezposrednim Swietle sfonecznym.
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Warunki gwarancji:

Gwarantujemy, ze urzadzenie bedzie dziataé zgodnie ze specyfikacjg
przez okres 2 lat od daty dostawy.

Co obejmuje ta gwarancja?

Niniejsza ograniczona gwarancja obejmuje wszelkie wady materiatowe
lub wykonawcze powstate podczas normalnego uzytkowania opisanego
powyzej w okresie gwarancyjnym. W okresie gwarancyjnym nasza firma
bezptatnie naprawi lub wymieni produkt lub czesci produktu, ktére
okazg sie wadliwe z powodu nieprawidtowego materiatu lub wykonania
podczas normalnego uzytkowania i konserwacji.

Czego nie obejmuje gwarancja?

Ograniczona gwarancja nie obejmuje zadnych problemoéw
spowodowanych uszkodzeniami lub nieprawidtowa konserwacja,
samodzielnymi modyfikacjami lub ingerencja w urzadzenie lub
jakakolwiek jego czes$é/akcesoria. Nie obejmuje rowniez uszkodzen
produktu spowodowanych kleskami zywiotowymi, takimi jak powodzie,
upadek produktu z wysokosci lub inne kleski zywiotowe, kradziez lub
utrata produktu.

630 nm 670 nm 760 nm 810nm 830nm 850 nm
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Zblizmy sie do natury i Swiatta
stonecznego i odkryjmy nasz petny
potencjat!

www.mitochondriak.pl @mitochondriak.pl
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